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फूलगोभी का साल भर ईत्पादन 

 
भारतीय कृषष ऄनुसंधान संस्थान न ेफूलगोभी के साल भर 

ईत्पादन की एक ईन्नत तकनीक षवकषसत की ह।ै आस तकनीक में 

फूलगोभी की कुछ ककस्मों का चयन ककया गया ह।ै और ईन्हें ऄलग- 

ऄलग श्रेणी जैस ेऄली म ेदो समूहों (एक्स्टस्रा ऄली और ऄली)। और 

आस प्रकार मध्य में भी दो समूह (मध्य पूवव और मध्य दरे) और कफर 

दरे म ेभी दो समूह (लेट और एक्स्टस्रा लेट) श्रेणी म ेषवभाजन ककया 

गया। सभी कल्चरल कियाए ँ समान रूप ऄपनाइ जाती हैं जो कक 

सामान्य फूलगोभी की खेती में ककया जाता ह।ै आस प्रकार फूलगोभी 

की साल भर खेती की जाती ह।ै फूलगोभी के पूरे वषव ईत्पादन में 

ईषचत खरपतवार प्रबंधन और ईषचत पोषक प्रबंधन बहुत ज़रूरत 

होती ह।ै भारतीय कृषष ऄनुसंधान संस्थान न े सेवरल ककस्में को 

षवकषसत ककया जो ऄलग-ऄलग तापमान में ईगाइ जा सकती हैं। 

आस प्रकार फूलगोभी की साल भर खेती के षलए ईषचत समय पर 

नसवरी को तैयार करना और ईषचत समय पर रोपाइ करना 

अवश्यक ह।ै आसकी कुशल खेती के षलए ईषचत ससचाइ और ईषचत 

कीट और रोग प्रबंधन अवश्यक ह।ै फूलगोभी का साल भर 

ईत्पादन कैसे ककया जाता ह ैनीचे ताषलका में कदया गया ह।ै 
 

 

1. जलवाय ुऔर भूषम चयन 

 फूलगोभी की खेती के षलए ठंडी जलवायु ईपयुक्त होती ह।ै 

 20-25 षडग्री सेषल्सयस तापमान वृषि के षलए अदशव ह।ै 

 दोमट षमट्टी, षजसमें जल षनकासी की ऄच्छी सुषवधा हो, 

आसकी खेती के षलए बेहतर होती ह।ै षमट्टी का पीएच 6-7 के 

बीच होना चाषहए। 

2. बीज की ककस्में 

 गर्ममयों और बरसात के षलएः पूसा स्नोबॉल, पूसा दीपाली। 

 ठंड के मौसम के षलएः पूसा षहमज्योषत, पूसा ससधु। 

3. बुवाइ का समय 

 प्रारंषभक ककस्में: जुलाइ-ऄगस्त, मध्यम  ककस्में: षसतंबर-

ऄक्स्टटूबर, दरे वाली ककस्में नवंबर-कदसंबर। 

4. भूषम की तैयारी 

 खेत को ऄच्छी तरह से जुताइ करके षमट्टी को भुरभुरा बनाएं। 

 खेत में गोबर की खाद या जैषवक खाद डालें (25-30 टन/ह.े)। 

5. बीज की बुवाइ 

 नसवरी में बीज की बुवाइ करें। 

 बीज की गहराइ 1-1.5 सेमी रखें। 

 4-6 सप्ताह बाद पौधों को खेत में रोपाइ करें। 

6. ससचाइ 

 पहली ससचाइ रोपाइ के तुरंत बाद करें। 

 आसके बाद षमट्टी की नमी के ऄनुसार षसचाइ करें।  

 जल भराव से बचें। 

7. ईववरक प्रबंधन 

 नाआरोजनः 120-150 ककलो/हके्स्टटेयर। 

 फॉस्फोरसः 60-80 ककलो/हके्स्टटेयर। 

 पोटाशः 40-60 ककलो/हके्स्टटेयर। 

 रोपाइ के 3-4 सप्ताह बाद टॉप ड्रसेसग करें। 

8. कीट और रोग प्रबंधन 

 कीटः डायमंड बैंक मॉथ, पत्ता खाने वाल ेकीडो कें  षलये नीम 

के तेल का षछडकाव या जैषवक कीटनाशकों का ईपयोग करें। 

 रोगः डाईनी षमल्यू , ब्लैक रोट  रोगो कें  षलये प्रषतरोधी 

ककस्मों तथा ईषचत फफंूदनाशकों का ईपयोग करें। 

9. फसल की कटाइ 

 फूल पूरी तरह षवकषसत और सफेद रंग के हो, तब कटाइ करें। 

 कटाइ सुबह या शाम के समय करें। 

10. ईत्पादनः 

 ईपजः 250-300 किटल / हके्स्टटेयर। 

 ईत्पादन ककस्म, जलवायु और प्रबंधन पर षनभवर करता ह।ै 

 पररपिता समूह ककस्में / संकर बुवाइ का समय टेम्परेचर कडव ईपलब्धता 

ऄली 
 

एक्स्टस्रा ऄली पूसा मेघना, पूसा ससथेरटक आंड ऑफ मइ 20-27° सेषल्सयस ऄगस्त से षसतंबर के ऄंत तक 

ऄली पूसा दीपाली, पूसा केतकी, जून 20-25° सेषल्सयस ऄक्स्टटूबर से नवम्बर 

षमड 

ऄली 
 

मध्य ऄली 
 

पूसा सरद, पूसा हाआषिड-2] 

आम्प्रोवेद जापषनज 

आंड ऑफ जुलाइ से 

ऄगस्त 

16-20° सेषल्सयस 

 

नवम्बर से कदसम्बर 

 

मध्य दरे 

 

पूसा षहम्ज्योती, पूसा सुभ्रा 
 

ऄगस्त से षसतंबर के 

ऄंत तक 

12-16° सेषल्सयस 

 

कदसम्बर से जनवरी 
 

लेट 

 

लेट 

 
पूसा स्नोबॉल-1, पूसा ससथेरटक 

के-1, पूसा ससथेरटक के- 25 

ऄक्स्टटूबर से कदसम्बर 10-16° सेषल्सयस 

 

जनवरी से माचव 

एक्स्टस्रा लेट कला पत्ता जनवरी से फरवरी 18-32° सेषल्सयस ऄप्रैल से मइ 

सुभाष वमाव   

सहायक प्राध्यापक, कृषष षवद्यालय, दमोह (म.प्र.)-470661 
*E-mail: Subhashverma0052@gmail.com 
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